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Naziv projekta (do 250 karaktera)

Uticaj neadekvatnog odlaganja plasticne ambalaZe na koli¢inu mikroplastike u
ribama Dunava

Akronim projekta (do 20 karaktera)

PlasticFish

Apstrakt (do 300 reci)

Projekat PlasticFish pristupa problemu sveprisutne mikroplastike u ekosistemu Dunavskog
sliva s namerom da identifikuje, razume i ublaZi ozbiljne posledice po zdravlje ljudi i Zivotnu
sredinu. Ocigledan problem proizlazi iz nedostatka svesti medu stanovniStvom o
mikroplastici i neadekvatnog odlaganja ambalaZe, sto direktno utice na kvalitet vode i ribljeg
fonda.

Projekat ima ambiciozne ciljeve, ukljucujudi prikupljanje informacija o nivou mikroplastike u
ribama, podizanje svesti, stvaranje preporuka za politike zaStite Zzivotne sredine i
promovisanje odrzivog razvoja. Ocekivani rezultati uklju¢uju informisanje gradana,
promenu ponasanja u potrosackim navikama, stvaranje preporuka za Ministarstvo zastite
zivotne sredine i podrsku razvoju odrZive ekonomije.

Projekat ima potencijal za znacajan uticaj. Pove¢ana ekonomska svest, promene u ponasanju
stanovnistva i pritisci na industriju mogu doprineti smanjenju koli¢ine plastike u
Dunavskom slivu. Dugoro¢no, projekat postavlja temelje za ¢is¢i Dunav i moze postati
model za resavanje slicnih problema u drugim regionima.

Ukupna zahtevana sredstva za uspesnu realizaciju ovog projekta iznose 3651265 i
obuhvataju troskove istrazivanja, edukacije, organizacije panel diskusija, diseminacije
rezultata, kao i administrativne i logisticke troskove. Ocekuje se da ¢e budzet biti optimalno
iskoris¢en kako bi se postigli ciljevi projekta i ostvario ocekivani drustveni, ekonomski i
ekoloski uticaj.
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Opis projekta

1. Izvrsnost

Relevantnost projekta ( do 1.000 redi):

Mikroplastika su komadici plastike cesto nevidljivi ljudskom oku, veli¢ine ispod pet
milimetara. Mikroplastika nije rastvorljiva u vodi, nije biorazgradiva. Svuda je u ljudskom
okruzenju i na dnevnom nivou biva unesena u ljudsko telo. Analiza krvi 22 ucesnika je
pokazala da preko 80% njih u sebi ima mikroplastiku. (Leslie et al, 2022).

Kako mikroplastika utice na ljudski oganizam
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Covek mikroplastiku u sebe unosi na nekoliko nacina, od kojih je najces¢i unos putem
ishrane, odnosno pijuce vode.

Ciklus pocinje ovako: ljudi bacaju plasti¢ni otpad u reke, ta plastika se rasitnjava prostom
erozijom i od, na primer, plasticne flaSe, nastane vise hiljada cestica plastike manjih od 5
mm. Sitne ribe ovu mikroplastiku unose, kako ishranom, tako i respiracijom — kroz skrge,
dok krupnije ribe jedu sitnije. Ljudi pecaju tu ribu i njome se hrane, samim tim unose u sebe
ove Stetne Cestice,

Deo mikroplastike ostane u re¢nim tokovima, odlazi u mora i okeane, odakle isprava
zajedno sa vodom, zadrzava se u oblacima, a zatim se vrac¢a na zemlju u vidu padavina (kise
ili snega). Zemlja ovu vodu upija, i u njoj ostaju cestice mikroplastike, koje biljke kroz svoj
korenov sistem crpe i unose u sebe. Biljke ljudi unose direktno ili indirektno (jedudi Zivotinje
koje se hrane ovim biljkama).
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Remeti normalno funkcionisanje ljudskih organa, S$to su pokazala gore navedena
istrazivanja.

Mikroplastika moZe uticati na razliite sisteme organa. Postoje indikacije da mikroplastika
moze uticati na endokrini sistem delujuc¢i kao disruptor hormona. Mikroplastika moze
blokirati hormone i njihovo normalno funkcionisanje u telu i izazvati poremecaj u
hormonalnom balansu. To moze dovesti do razli¢itih zdravstvenih problema, ukljucujudi
reproduktivni sistem kao i poremecaje u razvoju i funkciji endokrinih organa. Istrazivanja
su pokazala da izloZenost BPA (Bisfenol A, hemijski spoj koji se koristi u proizvodnji plastike
i smola) igra glavnu ulogu u neplodnosti muskaraca i Zena, i da je glavni uzrok razvoja
sindroma policisti¢nih jajnika. Takode, dugotrajno izlaganje mikroplastici moze da utice na
razvoj dijabetesa tipa 2 i razne bolesti srca.

Ako mikroplastika dospe u krv, njene cestice mogu pro¢i krvno-mozdanu barijeru i
uzrokovati neurotoksicne efekte. Jedno istrazivanje je analizirale uzorke krvi od 22
anonimna davaoca, i otkrili prisustvo mikroplastike kod 17. Polovina uzoraka je sadrzala
PET plastiku, koja se koristi u flaSama za vodu, dok je trec¢ina sadrzala polisterin koji se
koristi za pakovanje hrane. Cetvrtina je sadrZala polietilen koji se koristi u proizvodnji
plasti¢nih kesa. (Leslie et al, 2022)

Neka istraZzivanja su pokazala da je 10 puta veca prisutnost mikroplastike u fecusu beba u
poredenju sa odraslima, jer bebe koje su hranjene plasti¢cnim flaSicama gutaju milione
mikroplasti¢nih cestica dnevno.

U skladu sa navedenim posledicama neadekvatnog odlaganja plasticne ambalaZe, osnovna
ideja PlasticFish projekta je da se istraZzi percepcija stanovnistva o ovom problemu.

Zato ce studentska organizacija “SEZOR” sprovesti anketu koja ce ispitati svest javnosti o
mikroplastici i na osnovu dobijenih rezultata organizovati odgovarajuc¢u edukaciju i razne
radionice kako bi se podigla svest.

Ciljevi projekta:

Ciljevi projekta PlasticFish su slededi:

- Prikupljanje informacija na osnovu postojecih istrazivanja o koli¢ini mikroplastike
prisutne u ribama Dunavskog sliva

Verujemo da mali procenat stanovnistva Srbije ima predstavu o koli¢ini Stete koju neadekvatno
odlaganje ambalaze ¢ini svakodnevno ne samo po prirodu, ve¢ po njihovo sopstveno zdravlje.
Misljenja smo da je ovu hipotezu potrebno ispitati.

- Podizanje svesti o Steti mikroplastike po ljudsko zdravlje

Mikroplastika je relativno novi pojam i novi problem. Nasa pretpostavka je da veliki deo javnosti
jos uvek nikada nike ¢uo za nju, niti za ¢injenicu da je ljudi unose u sebe na dnevnom nivou.
Smatramo da je od krucijalne vaZnosti ljudima podici svest o ovom problemu.

- Kreiranje preporuke za Ministarstvo zastite Zivotne sredine
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Nije dovoljno samo informisanosti javnost o Steti mikroplastike i neadekvatnog odlaganja
plasticne ambalaze, ve¢ je potrebno da se ovaj problem i resi - odnosno da se kreiraju
preporuke Ministarstvu kako bi napravili prvi korak ka zelenijoj i zdravijoj buducnosti.

- Ovaj projekat ispunjava dva cilja odrzivog razvoja. Prvi cilj je zivot pod vodom,
konkretno riba unutar toka Dunava, a samim tim, bavi se i zdravljem ljudi koji taj
zivi svet u sebe, u vidu hrane, unose.

2. Uticaj

Ocekivani uticaj ( do 1.000 reci):

Projekat ima velik potencijal da pozitivno utice na drustvo. Kako je cilj povecanje svesti o
prisustvu i zdravstvenim posledicama mikroplastike, pojedinci nakon realizacije mogu
donositi informisane odluke o svojim potrosackim navikama. Ideja je da projekat poveca
ekolosku svest kako potrosaca, tako i donosioca odluka u drzavi. Gradani ucesnici nakon
realizacije projekta ne menjaju samo svoje potrosacke odluke, ve¢ mogu da vrse pritisak na
vlasti kako bi implementirali politike usmerene ka smanjenju koli¢ine plasti¢nog otpada.

Ekonomski uticaj ovog projekta na prvi pogled nije ocigledan. Medutim, on moZe da ima
pozitivan efekat na privredni, pre svega odrzivi razvoj. Gradani postaju informisani i
zabrinutiji zbog zagadenja okoline mikroplastikom, te menjaju svoje navike i time dolazi do
razvoja odrzivih industrija, odnosno razvoja “zelene” ekonomije.

Obrazovni aspekt projekta, narocito kroz radionice, predstavlja klju¢no sredstvo podizanja
svesti o predocenom problemu. IznoSenjem ovih bitnih informacija, odnosno
obelodanjivanjem problema, podiZemo nivo ekoloske pismenosti. Ova promena mentaliteta
je cesto viSegeneracijska jer ¢e svoje ekoloSke navike i prakse roditelji prebaciti na svoju
decu.

Ciljna grupa ovog projekta jesu mladi ljudi, kao i obrazovni radnici, donosioci odluka i
zainteresovane strane u oblasti zastite sredine.

Srednjorocno, projekat dovodi do promena u ponasanju stanovnistva, podsti¢uci ih da
smanje upotrebu plastike i da odgovorno odlazu otpad. Takode, uz pomo¢ partnera, dolazi
do pritiska nad kompanijama da promene svoje neekoloske prakse u poslovanju.

Dugorocno, napori informisanih gradana, prilagodavanje industrije i promene politike
dovode do Cdistijeg Dunava i sluzi kao model za druge regione koji se suocavaju sa istim
problemom.

Nakon implementacije, kontinuirano pracenje nivoa mikroplastika u ribama pruza vazne
informacije za pracenje uspesnosti, ali i za dalja istrazivanja.
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Diseminacija rezultata ( do 1.000 reci):

Ustanoviti saradnju s neformalnim partnerima.

Kreirati vizualno privlacan i informativan sadrzaj, ukljucujudi infografike, video
materijale i pisane tekstove

Pokrenuti ciljanu kampanju na druStvenim mrezama, ukljucuju¢i Facebook,
Instagram i Twitter.

Kreirati vizuelni identitet kako bi se objedinila kampanja i podstakao angaZzman
korisnika.

Razviti kalendar sadrzaja sa redovnim objavama kako bi se odrzala dosledna
vidljivost.

Organizovati radionice za lokalne zajednice, donosioce odluka i predstavnike
industrije.

Ukljuditi interaktivne elemente, poput sesija pitanja i odgovora i diskusija u
grupama, kako bi se poboljsao angaZzman.

Opremiti ucesnike prakti¢nim informacijama i merama koje se mogu preduzeti kako
bi se reSio problem kontaminacije mikroplastikama.

Predstaviti projekat na relevantnim konferencijama i akademskim forumima kako bi
se dostigla Sira akademska publika.

Razvijati i distribuirati saopstenja za medije lokalnim i nacionalnim medijima.
Sprovesti ankete nakon Sirenja informacija i prikupiti povratne informacije od
zainteresovanih strana kako bi se ocenila efikasnost strategije Sirenja informacija.
Analizirati prikupljene metrike kako bi se identifikovale uspesne strategije i oblasti za
unapredenje.

3. Projektni tim

Akreditovana NIO ucesnik
projekta:

Ekonomski fakultet u Subotici,
Univerzitet u Novom Sadu

Gradanska organizacija:

Studentska organizacija ,,SEZOR”

Ostali neformalni partneri:

Ministarstvo zastite zivotne sredine
World Wildlife Fund

Danube Area Research Centre
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Clanovi projektnog tima studentske organizacije

. : . Angazovanost u
Ime i prezime Zvanje 9 .
¢asovima
1 | Sasa Luki¢ Student 700
2 | Ivana Krstin Student 700
3 Anastasija Baji¢ Student 900
4 | Saska Mojzis Student 700

Kompetentnost projektnog tima ( do 1.000 reci):

Projektni tim studentske organizacije “SEZOR” se sastoji od Cetiri ¢lana. Svaki clan poseduje
niz osobina koje u velikoj meri doprinose ostvarivanju ciljeva projekta. Najvazniju osobinu
koju treba istaknuti je timski rad i saradnja izmedu ¢&lanova. Clanovi tima uspe$no
komuniciraju, dele ideje i motiviSu jedni druge. Svaki ¢lan je posvecen svom delu posla i u
potpunosti ispunjavanja ocekivanja i preuzima svoje odgovornosti. Tim je spreman da vodi
projekat od pocetka do kraja, sto ukljucuje planiranje aktivnosti i postavljanje rokova.

Nas$ ¢lan tima, SaSa, je pokazao inicijativu i liderstvo u vodenju tima kroz razne izazove.
Motivisucdi ¢lanove za rad, vrsedi efikasnu raspodelu poslova i postavljanje rokova.

Nasa ¢lanica tima, Ivana, ima sposobnost jasne i efikasne komunikacije, kako unutar tima tako
i sa partnerima i Sirom zajednicom.

Nasa clanica tima, Anastasija, istie svoju kreativnost i inovativnost kroz pronalaZenje
kreativih pristupa reSavanju problema i razvoj inovativnih ideja.

Nasa c¢lanica tima, Saska, uvek je spremna za saradnju sa ostalim clanovima, brzo reaguje na
neocekivane situacije, i pronalazi efikasna resenja.

Neformalni partneri nam pruZaju podrsku i savete na osnovu njihovih znanja i iskustava.
PomaZu u uspostavljanju veza i povezivanju sa drugim organizacijama koje mogu biti od
koristi, Sto nam mozZe prosiriti krug kontakta i otvoriti nove prilike. Kroz neformalne
razgovore, partneri mogu doprineti razmeni ideja $to mozZze biti korisno i inspirativno za razvoj
inovativnih reSenja. Njihov doprinos moze biti klju¢an za uspeh i raznolikost perspektiva
unutar saradivackog okvira.

4. Plan implementacije

Opis plana implementacije:

Projektni menadzment fokusiran je na planiranje, organizaciju, izvrSenje i pracenje svih
aktivnosti unutar oblasti projektnog menadzmenta. Ukljucuje definisanje ciljeva, resursa i
vremenskih okvira, uz komunikaciju putem organizovanih sastanaka radi osiguravanja
transparentnosti u radu tima kako bi se projekat $to lakse ostvario. Sto se tice sprovodenja
istrazivanja, - zaduzeni Clan tima prikuplja podatke i informacije iz postoje¢ih istrazivanja
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kako bi dokazao postojanje problema. Kljucne odgovornosti uklju¢uju planiranje istraZivacke
strategije, definisanje ciljeva istrazivanja i analizu prikupljenih podataka.

Edukacija o mikroplastici - obuhvata organizaciju edukativnih aktivnosti i radionica otvorenog
tipa, pripremu nastavnih materijala i sprovodenje anketa. Cilj je prosiriti svest o Stetnosti
mikroplastike i podstaci pozitivne promene u koris¢enju mikroplastike.

Organizacija i sprovodenje panel diskusije radi pruzanja informacija svim ¢lanovima tima i
ucesnicima u projektu. Kljuéne odgovornosti ukljucuju planiranje, promociju, razvoj rasporeda
panela i komunikaciju s panelistima. U okviru diseminacije rezultata, uloga tima je deljenje
postignutih rezultata sa relevantnim ucesnicima i Sirom javnos¢u. Ovo ukljucuje organizaciju
dogadaja poput konferencija, seminara, kao i komunikaciju putem medija i drustvenih mreza
kako bi se informisala javnost o Stetnosti mikroplastike.

Lista radnih paketa (RP)

- Broj
Broj . Clanovi tima Mesec Mesec r) .
Naziv RP .. . . meseci
RP ukljuceni u RP pocetka zavrsetka .
trajanja RP
1 Projektni menadZzment Anastasija Baji¢ 1. 24. 24
Ivana Krstin, Sasa
2 S denje istraZivanj ’ 1 6. 6
provodenje istraZivanja Lukic
£k ey
3 Edukacija o mikroplastici Saska _ Mojzis, 7 18. 12
Ivana Krstin
Sasa Luki¢, Sask
4 Organizovanje panel diskusije asa JUKle waskal 4y 24. 13

Mojzis

Sasa Luki¢. Ivana
5 Diseminacija rezultata Krstin, Saska | 7. 24. 18
Mojzis
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(Kopirati tabelu za svaki radni paket)

Broj RP. ! Naziv RP Projektni menadzment
Ukljuceni ¢lanovi Anastasija Baji¢

tima

Ciljevi

- Efikasno planiranje, izvrSenje i pracenje aktivnosti projektnog menadzmenta.
- Jasno definisanje ciljeva, resursa i vremenskih okvira.
- Transparentna komunikacija putem organizovanih sastanaka.

Opis posla i uloga ¢lana tima odabranog za sprovodenje projektnog menadzmenta je planiranje,
organizacija, izvrSenje i pracenje svih aktivnosti unutar radnog paketa, kao i definisanje ciljeva, resursa i
vremenskih okvira radnog paketa. Komunikacija kroz organizovane sastanke pomaze pri pracenju i
izvrsenju aktivnosti radnog paketa i omogucuje transparentnost u radu.

Autputi RP

Kikof sastanak
Materijali sa sastanka
Projektni plan
Raspored aktivnosti
Finansijski izvestaj
Izvestaj o napretku

Broj RP. 2 Naziv RP Sprovodenje istrazivanja
Ukljuceni ¢lanovi Ivana Krstin, Sasa Luki¢

tima

Ciljevi

- Efikasno prikupljanje i analiza podataka radi podrske identifikaciji postojecih problema.
- Jasno planiranje i definisanje ciljeva istrazivanja.

- Povecanje tacnosti i pouzdanosti prikupljenih podataka.

- Identifikacija potencijalnih izvora informacija za buduca istraZivanja

Opis posla i uloga ¢lana tima je prikupljanje podataka i informacija iz postojecih istrazivanja kako bi se
dokazalo da postoji problem.

Planiranje istrazivacke strategije, definisanje ciljeva istrazivanja i analiza prikupljenih podataka su
klju¢ne uloga zaduzZenog ¢lana tima.

Autputi RP

Kreirana baza podataka
Istrazivacki plan
Prikupljeni podaci
Izvestaji o istrazivanju
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Broj RP. 3 Naziv RP Edukacija o mikroplastici
Ukljuceni ¢lanovi Saska Mojzis, Ivana Krstin

tima

Ciljevi

- Uspesna organizacija i implementacija edukativnih aktivnosti i radionica.

- Povecanje svesti o Stetnim efektima mikroplastike.

- Evaluacija efikasnosti edukativnih aktivnosti putem povratnih informacija ucesnika.
- Razvoj partnerskih odnosa sa obrazovnim institucijama radi Sirenja uticaja edukacije.

Opis posla i uloga ¢lana tima zaduZenog za edukaciju o mikroplastici jeste organizacija i sprovodenje
obrazovnih aktivnosti i radionica otvorenog tipa. Priprema nastavnih materijala i prezentacija za
potrebe edukacije. Uloga clana tima koji vrsi edukaciju ljudi jeste prosirenje svesti o Stetnosti
mikroplastike kako bi se podstakle pozitivne promene u koris¢enju mikroplatike.

Sprovesti anketu, kojom ¢emo ispitati informisanost ljudi o mikroplastici i svest o njenoj Stetnosti pre i
posle zavrsene edukativne radionice.

Autputi RP

Realizovane radionice

Materijali sa radionica u digitalnoj formi
Feedback od polaznika

Sertifikati

Izvestaji o steenom znanju

Broj RP. 4 Naziv RP Organizovanje panel diskusije
Ukljuceni ¢lanovi Sasa Luki¢, Saska Mojzis

tima

Ciljevi

- Uspesna organizacija i izvodenje panel diskusija.

- Podsticanje rasprave o identifikovanom problemu.

- Aktivno ukljucivanje publike kroz postavljanje pitanja tokom panela.

- Ostvarivanje saradnje sa struc¢njacima iz relevantnih oblasti radi obogacivanja diskusije.

Opis posla i uloga clana tima jeste organizacija i sprovodenje panel diskusije kako bi se svim ¢lanovima
tima i ucesnicima u projektu pruzile sve informacije s ciljem podsticanja rasprave i diskusije o
problemu. Planiranje panela, promocija panela, razvoj rasporeda panel diskusije i komunikacija sa
panelistima su klju¢ne uloge ¢lana tima koji je sprovodi.
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Autputi RP

Realizovana panel diskusija
Izvestaj sa panel diskusije
Video ili audio snimke panela
Zakljucci i preporuke

Broj RP. 5 Naziv RP Diseminacija rezultata
Ukljuceni ¢lanovi Saska Mojzis, Sasa Luki¢, Ivana Krstin

tima

Ciljevi

- Efikasna diseminacija rezultata projekta relevantnim zainteresovanim stranama i javnosti.

- Organizacija dogadaja i koriS¢enje medija za Siroko Sirenje informacija.

- Pradenje prisustva medija i drustvenih mreZa kako bi se merila efikasnost diseminacije.

- Uspostavljanje partnerstava sa organizacijama koje mogu podrzati Sirenje informacija o
projektu.

Opis posla i uloga ¢lanova tima u okviru diseminacije rezultata jeste deljenje postignutih rezultata sa
relevatnim ucesnicima i Sirom javnosc¢u. Kako bi se informisala javnost o Stetnosti mikroplastike uloga
¢lana tima je da organizacija dogadaja za diseminaciju rezultata, poput konferencija, seminara i slicno za
ciljane grupe, kako bi se podaci pravilno prosirili i bili dostupni svima. Komunikacija putem medija i
drustvenih mreza jeste takode bitna i od velikog je znacaja za diseminaciju rezultata.

Autputi RP

Web stranica

Drustvene mreze

Realizovani seminari i konferencije
Publikacije i ¢lanci

Objavljen naucni rad
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Glavni autputi:

Br.
autput

O 0O NN UGl W N -

N DN NDNDNR R R 2 2R 92 92 92 92 93
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Naziv autputa

Kikof sastanak
Materijali sa sastanka
Projektni plan

Raspored aktivnosti
Finansijski izveStaj

Izvestaj o napretku

Kreirana baza podataka
Istrazivacki plan

Prikupljeni podaci

Izvestaji o istraZivanju
Realizovane radionice
Materijali sa radionica u digitalnoj formi
Feedback od polaznika
Sertifikati

Izvestaji o steCenom znanju
Realizovana panel diskusija
Izvestaj sa panel diskusije
Video ili audimo snimci panela
Zakljucci i preporuke

Web stranica

Drustvene mreZe

Realizovani seminari i konferencije
Publikacije i ¢lanci

Objavljen naucni rad

Broj RP Mesec

zavrsetka
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Budzet (prikazite troskove projekta po pojedinim kategorijama):

%
Troskovi

Kategorija budzeta LOES%VI bu(iiet Opis troskova

Troskovi ¢lanova projektnog tima ukljucuju

S Z j ¢lana.

Troskovi ¢lanova projektnog tima | 1815000 | 49,71% ukupne trosk(v)v.e angva zovama svak.og clana. U

to su ukljucni troskovi plata i naknada,

osiguranja i beneficija.

Troskovi putovanja obuhvataju prevoz,
Putovanja 490800 13,44% smffétaj, osiguranje,. hranu i“ pice kaon i

troskove sastanaka i konferencija zbog kojih

se organizuju putovanja.

Troskovi opreme podrazumevaju kupovinu
Oprema 889905 24,37% | potrebne opreme za sprovodenje projekta, kao

Sto je racunarska oprema i periferni uredaji.




PlasticFish

CENTER FOR
THE

PROMOTION
OF SCIENCE

Potrosni materijal

405560

11,11%

Troskovi potrosnog materijala odnose se na
resurse koji se koriste tokom razlicitih faza
projekta. To je kancelarijski materijal odnosno
papir za Stampanje, toneri, hemijske olovke,
ali i troskovi za softverske alate poput Adobe
Photoshopa ili  drugih programa za
editovanje, u to spadaju licence za koriscenje i
pretplata.

Diseminacija

50000

1,37%

Troskovi diseminacije odnose se na aktivnosti
koje je potrebno realizovati zarad Sirenja
informacija i iskustava sa ucesnicima projekta
i Sirom javnosc¢u. U ove troskove su ukljucine
troskovi dizajna i izrade letaka, brosura,
prezentacija i web stranica.

Ukupno

3651265

100%

5. Prilozi

- Radne biografije

- Gantogram finalni.xIsx

- Budzet finalni.xIsx



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DFrdnJxKrY1v6TaWUJrH2UPnDK7eaGyt/edit?usp=drive_link&ouid=107146708612593155737&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1L5nDMoBxz29EqLMjiEFx4dA5b-KbUtWC/edit?usp=drive_link&ouid=107146708612593155737&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1KSjXbvZknL2FMFZTOteDyf1W2y_xRP_J?usp=sharing

